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Fatre las atecciones patologicas que afligen a la Humanidad,
una de las que mas importancia tienen es la caries dentaria por
la serie de complicaciones patoloégicas que derivan; unas, de
tipo mecanico, como son la deficienite trituracion de los ali-
mentos, a causa de estar las piezas dentarias destruidas total
0 parcialmente y estar éstas mas o menos doloridas, pues estos
dientes presentan pulpitis y periodontitis en ciertos estadios de
este proceso patologico, lo que hace que el paciente triture de-
fectuosamente los alimentos a causa del dolor y esta tritura-
c10n no sea perfecta para la division de los alimentos y una per-
fecta 1nsalivacion de estos, de lo cual se deriva un mayor tra-
bajo al estomago.

Todos sabemos que el estomago tiene un especial tropismo
para vaciar hacia el intesting aquellos alimentos que mecanica
y quimicamente reunen unas cualidades determinadas digesti-
vas. Kl no reunir estas cualidades hace que el estomago retenga
mas tiempo los alimentos, dando, por lo tanto, un mayor tra-
bajo a la musculatura gastrica.

Cuando las causas persisten, el etdmago se adapta en parte
a esta deficiencia masticatoria, seguramente por un mecanismo
de autodefensa, y entonces deja pasar al intestino los alimentos
ogroseramente triturados y deficientemente impregnados de los
jugos del estomago. Esto trae como consecuecia clertas dipep-
sias v una defictente alimentacion del enfermo, pues la mucosa
del intestino v sus jugos no pueden transtormar v desdoblar
en elementos mas simples los alimentos por estar -dehciente-
mente masticados y presentar un grosor bastante grande, sien-
do éstos eliminados por las heces, cosa tacilmente comproba-
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ble si se hacen pasar éstas por un cedazo de diferente grosor.

Estos alimentos ademas estan mmpregnados por una serie
de gérmenes que polulan en las caries dentarias; el aparato di-
gestivo destruye gran parte de ellos,

L.os dientes careados, principalmente cuando tiel’lﬁi”} su pul-—
pa destruida, estan altam;ente infectados; entonces el organis-
“mo reacciona a expensa de los restos epiteliales que existen en
los ligamentos alvéolodentarios y que proceden del perrodo
embrionario, produciendo unas bolsas que t ambmn estan cons-
tituidas por tejido conjuntivo.

Estas bolsas engloban las raices de los dientes; estas torma-
ciones han recibido el nombre de granulomas apicales y con-
tienen en su interior cristales de colesterina.

Los granulomas aislan y evitan en parte que los germenes
pasen a los maxilares, lo que produciria fata h nente una osteo-
mielitis.

Los gérmenes dentro del granuloma suiren una autodes-
truccion en virtud de la serie de fendémenos fermentativos v
de las interferencias antibioticas que desarrollan unos germe-
nes con otros; de aqui también resulta que se torma una auto-
vacuna que atentia o inmuniza contra la accion patologica de
los gérmenes.

De no ser esto si, necesariamente toda caries dentaria con
destruccion de ptﬂpar produciria procesos patologicos graves.

Cuando estos gérmenes son altamente virulentos y no ha
dado lugar a la formacion del granuloma, o formado este, el
oranuloma es destruido y el organismo sensible a la accion de
estos gemnﬁnea se producen fenomenos patologicos, que bien
pueden ser circunscrito a los tejidos vecinos al drente, tambien
pueden actuar sobre otros tejidos y organos.

Estas alteraciones simplemente pueden ser vanales o pue-
den ser agudisimas, desde simples inflamacicnes a graves pio-
hemias y septicemias. Asi vemos que clertos tipos de neuritis,
reumatismo, nefritis, afecciones a los ojos, carditis, pelazas,
eczemas pueden ser producidos por focos septicos dentales o
“que tengan su primitivo origen en estos. | e
- Los venenos microbianos también pueden actuar sobre el
sistema nervioso neurovegetativo productendo cefaleas, temblo-
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- res, ansiedad, etc. Considerando la importancia de estos facto-

res, determinados cirujanos meticulosos y en operaciones 1no
muy urgentes, hacen eliminar estos focos sépticos dentarios,
para evitar complicaciones post-operatorias. El empleo de los
modernos antibioticos y quimioterapicos aminoran notablemen-
te la importancia de estas complicaciones.

Ya en el II Congreso Espanol de Ciencia Medica, en una
de sus conclusiones, la califica de plaga social, comparandola a
Ja sifilis,, tub»erculofszs y cancer.

La caries dental es una enfermedad que se conoce desde los
mas remotos tiempos, pues el hombre primiitive ya la conocia,
aunque, como veremos mas adelante, en proporcion menor a

los actuales tiempos.

- Mummery estudié 68 calaveras encontradas en los timulos
dé Wiltshire pertenecientes a la edad de piedra, encontrando
solamente dos casos de caries. |

En 32 calaveras encontradas en las tumbas redondas per-
tenecientes a la edad de bronce, 30lo encontro siete casos de
caries. |

- En las calaveras encontradas en Yorkshire en ntumero
de 60, y que pertenecian a las razas primativas, 24 tenian ca-
ries en los dientes.

Son numierosos los estudios que se han verificado sobre los
craneos de diferentes razas y pertenecientes a diversas epoca,s

y que distrutaron de diversos tipos de alimentacion.

Asi vemos que de 36 momias egipcias 15 presentaban ca-
ries dentarias, teniendo en cuenta que la alimentacion era a
base de hidratos de carbono; en cambio, en los esquimales,
raza primitiva, que su alimentacion es a base de carnes, aves y
pescados, de 69 craneos solamente se encontré una caries den-
taria; en 51 craneos pertenecientes a los indios del Norte, per-
tenecientes a las razas de Norteameérica, solamente se encon-
tro dos caries, la alimentacion de éstos consistia principalmen-
te pescade. Los Maoris canibales, que su alimentacion consts-
tia principalmente en pescados, frutas y moniatos, se encontro
en 66 calaveras so6lo dos caries; los habitantes de la Polinesia,
cuya alimentacion consiste en pescado, tocino, cocos }r platanos,
de 69 craneos solamente ocho tenian caries.
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. En las razas actuales, los norteamericanos sufren un U
por 100 de caries dentaria, los alemanes el 92 por 100 v los
navarros el 42,45 por 100.

Ciertos animales, como son log monos, canguros, roedores
en cautividad padecen caries dentaria con relativa frecuencia.

En la raza humana los dientes mas afectados parece ser lo
son los molares de los seis afios, siguiéndole luego los mola-
res de los doce afios, siguiéndole luego los incisivos centrales
y laterales y primeros y segunchﬂs blCllSpldeS SUPET1ores.

Parece ser que la mujer padece mas caries que el hombre,
aunque a estas estadisticas nosotros no las concedamos gran
crédito, por la sencilla razén de que no estan sobre “masa de
poblacion”, sino sobre pacientes vistos en clinica.

Hemos de tener en cuenta que el espiritu de coqueteria,
que no desdefia la mujer para procurar ser agradable, y su
espiritu, en parte, mas meticuloso, hace que la estadistica se
incline a un mayor porcentaje, sin negar que la mujer, con sus
embarazos y su vida generalmente mas retraida que la del
hombre, pudiera ser a final de cuentas que la estadistica fuera
exacta.

Seria conveniente hacer estadisticas serias sobre la frecuen-
cia de las caries, estados de éstas, relacion con la edad, sexo,
profesion, condicion social, procesos patologicos mas importan-
tes, para poder sacar conclusiones respecto a las causas etiolo-
oicas de la enfermedad. ' |

Volviendo a la antigiiedad de la caries, hemos de citar que
se han encontrado papiros de Egipto de tres mil y cinco mil
afios, en los cuales se dan consejos para evitar las caries.

Ya en los tiempos de Galeno se pensaba que la caries de
los dientes es un proceso vital bastante semejante a la caries de
los huesgs. El célebre dentista Fuchar pensaba que la falta de
cuidado de los dientes era la causa de la enfermedad.

En cambio, para Brigeman los dientes producian corrien-
te electrica y éstos actuaban como pilas eléctricas, hidrolizan-
do los alimentos vy electrolizandolos, éstos ponian en hbertad
acidos que producian las caries.

Para Magitot la caries se produce por la fermentacion y
putrefaf:cmn de los alimentos retenidos prmmpalmente enn los
espacios interdentarios.




H84 JUAN BLANCO FLOREZ

Miller, que se puede decir que consagrd su vida al estudic
de las caries dentarias, lo que le valio una gran celebridad que
se extiende a nuestros trempos, formuld unas teorias que deno-
mind quimicoparasitarias, y, en sintesis, consisten en conceder
un papel mmportante a los gérmenes que a expensa de los hi-
dratcs de carbone producirian acido lactico, butirico, formico,
acetico, eftc.

Estas tecrias fueron posteriormente completadas por Black
y Wiliams diciendo que los gérmenes secretaban unas peliculas
o placas gelatinosas sobre los dientes, debajo de estas placas
se desarrollarian las wlomas bacterianas, que darian lugar a
las caries dentarias.

La infeccion cariosa del diente empieza en la cuticula de
Nasmuch, que es invadida por leptothrix y estreptococos, con-
tinuando la infeccion destruyendo el esmalte y la dentina, pulpa
dentaria, hasta la completa destruccion del diente.

Choquet aislé cinco tipos de gérmenes encontrados en las
caries de les dientes humanos y aisléo un tipo que durante nue-
ve meses mantuvo en una cavidad que labro en el diente de
una oveja, obteniendo un pequefio reblamdecimiento de la cavi-
dad donde se habian colocado los gérmenes; esta conclusion,
nosctros, la consideramos modestamente, o a que bien los gér-
menes eran aembios; y al ser sellados en la cavidad no tenian
el suficiente oxigeno para su desarrollo o a que el animmal poseia
en sus dientes los anticuerpos necesarios para atenuar el des-
arrollo de éstos.

Miller, que trabajo con Roberto Koch, jogrd cultivar micro-
organismos en terrenos semisolidos, aplico estos medios para
aislar y estudiar los gérmenes de la dentina careada.

Segun algunos investigadores, la caries es. producida por
unos estreptococos de la serie acidigena.

(roadby aislo 18 tipos de bacterias v las divadio en dcs gru-
pos:-a) acrdogeno, que hacen fermentar los hidratos de car-
bono; b) bacterias licuefacientes, bien por su accion encimas
proteoliticas, que producen la digestion de la dentina.

las variedades de gérmenes en la superficie de les dientes
es superior en cantidad a los del interior de las caries.

Fosdick, Biby y Stephan creen que las caries se producen
por los 4cidos bacterianos: en cambio, Gottlieb, Nuckolls, Bin-



PROFILAXIS DE LA CARIES DENTARIA 085

cus sostienen que las caries se preducen por la accion de gér-
menes proteoliticos que destruyen la sustancia organica inter-
prismatica del esmalte del diente. Para Bouyssou y Cadenat
consideran que bien los acidos o las sustancias proteoliticaﬁ
cuestion todavia no bien determinada, son la causa de la caries
dental, y consideran que en su fase inicial el resto de los tejidos
del diente juegan un papel meramente pasivo.

Por numerosos autores se estudié la reproduccion experi-
mental de la caries dentaria; parece ser que fué Miller el pri-
mero que se ocupO de estos trabajos, para lo cual corté trozos
de dientes de diferentes tamafios y espesores, estos trozos no
contenian cartes, con ellos se mezclaron trozos de carne y pan
mezclado con saliva; esta mezcla se renovo durante tres meses,
siendo la temperatura de la estufa de 36-37°, produciéndose
caries en estos dientes; como es logico no se produjo zonas
translucidas, v que se deben a unas alteraciones de la dentina
de tipo hi

histopatologico de caracter reaccional y tipo defensivo
producida por las expansiones protoplasmaticas de los odonto-
blastos, cuando el diente tiene vitalidad.

Bennett coloco dientes y leche en la estufa a 35", a las pocas
horas la leche habia sufrido alteraciones de descomposicion con
mal olor, se cambi6 la leche diferentes veces, esto produjo una
descalcificacion de la dentina y 105 ttitbulos dﬂtmales se encon-
traron llenos de gérmenes.

Prerswerk introdujo dientes en el pancrea de animales, pro-
duciéndose en los dientes un proceso parecido a la caries den-
taria. Black demostrd que la mayoria de las caries se localizan
en puntos determinados del diente, como son las fositas y fi-
suras, cuellos y espacios interdentarios, pues son las zona que
en la masticacion menos se limpian, dando lugar al agrupamien-
to de restos alimenticios y de bacterias que con la humedad y
tempperatura de la boca constituyen, como es sabido, una perfec-
ta estufa de cultivo.

Segun Gossmann, los dientes de los perros tienen menos cal-
cio que los humanos; el hombre primitivo también tenia menos
cantidad de calcio en sus dientes que el hombre actual, esto es
interpretado por algunos investigadores, que los dientes mas ca-
lificados son los mas propensos a las caries dentarias. |
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En nuestra m(}dfestmma opinion son varios los factores que
conjuntamente intervienen en la produccion de las caries. ......

En el condado de Stafford se han hecho investigaciones en
los nifios que asisten a los colegios y se observo que los mas po-
bres padecian menos caries que los nifios pudientes, relacionan-
dose este hecho porque los nifios de los ricos comen mas golosi-
nas que los hijos de los pobres.

Berdmores v Colyer hacen notar que el consumo creciente
de aztcares influyen en la produccion de caries dental.

[a relacion del calcio y del fosforo en la leche de la mujer
es de 1 a 5 respectivamente, consideranidose esta proporcion
como la mas conveniente para una perfecta absorcion del calcio.

La presencia de la vitamina D: es necesaria para la asimi-
lacion del calcro.

La doctora Mellanby hizo observar que los cereales, espe-
cialmente la avena, contienen una inadecuada proporcion de
calcio y fosforo. Mac Kance, en union de Widowsson y Leh-
mann, que los cereales tienen acido fitico que neutraliza y pre-
cipita los metales alcalino térreos y el hierro, como también- el
calcio de los alimentos, produciéndose una verdadera calciope-
nia en sangre, huesos y dientes, | |

Mackance y colaboradores han demostrado que las protei-
nas son necesarias en la absorcion del calcio. King Pinkus con-
sidera que las bacterias proteoliticas v en un medio alcalino
atacan primero la trama organica del esmalte produciendo la
desintegracion del esmalte.

Si se reduce en la dieta infantil el consumo de azucares y
cereales sustituyéndola por un litro de leche, vegetales verdes

y frutas, se observa una disminucion de las caries dentarias.
La acidosis y la alcalosis mducm la capacidad del {}rg‘am%m{) de

fqar el calcio y el tostoro.

1l metabolismo del c1c10 sodio, etc., ha sido estudiado tan-
to en los vegetales como en los ammaleb:} las sales solubles sen
llevadas. al organismo por la sangre, haciéndose insolubles en
log huesos, dientes, etc., pero lag teorias emitidas para explicar
coHmo se verifican estos cambms no son del todo satistactorias.

El aceite de hlga,do de bacalao disminuye en los nifios una
oran cantldad de caries, como se ha: observado administrandoe
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a diferentes lotes de nifos 50 gramos de jarabe de trigo; a
otros, 50 gramos de aceite de oliva; pues parece que el acido
oléico tiene ung cierta accién anticariosa, y a otro lote el aceite
de higado de bacalao, obteniéndose el mas optimo resultado
con este tltimo.

Drummcud afirma que, cuando la sangre contiene una can-
tidad de 10,5 miligramos de vitamina A, el animal no padece
de caries dentarias, por debajo de estas cifras el animal es sus-
ceptible de enfermdl Pikerill dzvlrde los dientes en tres grupos
principales, que son:

- Primero. Dientes primitivos.

Segundo. = Esclerosticos o dientes duros.

Tercero. Malacoticos o dientes blandos.

La forma de los dientes, la constitucion del individuo y las
maloclusiones dentarias, los espacios interdentarios, las hipo-
plasias del esmalte en el cual falta este por completo, o los
prismas de éste estan insuficientemente desarrollados, facilitan
de una manera notable el desarrollo de las caries dentarias.

Las enfermedades de la madre durante la gestacion, el ge-
nero de alimentacion, vivienda, es decir, el medio ambiente 1n-
fluyen sobre la futura constitucion del diente.

- También las enfermedades padecidas por el individuo du-
rante el periodo de calcificacion de sus dientes influyen sobrte
la predisposicion a las caries, tambien parece ser que los ni-
fios criados con lactancia artificial tienen predisposicion a las
caries dentarias.

Las diarreas de los nifios v de los adultos producen una
acidosis compensada que moviliza las sales de calcio para pro-
ducir los bicarbonatos que equilibren el Ph; también parece ser
que se produce una alteracion de coloides que intluyen sobre
los fenémenos inmunologicos. En el embarazo parece ser que
no es que las sales de calcio pasen del diente a la pulpa y, por
lo tanto, al sistema circulatorio, sino que este no las lleva a
través de la pulpa al diente en las condiciones naturales y nor-

males; los vomitos y estados irritativos hace que la saliva sea
abundante y pobre en sales de calcio.

%egun se deduce de los experimentos de Lescbke, el siste-
ma nervioso de la vida vegetativa interviene en la regulacmn
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del metabolismo mineral y en la regulacion de la presion os-
motica en los distintos tejidos del organismo, también las in-
vestigaciones de Kaus y su escuela demuestran que toda exci-
tacion o inhibicion del sistema nervioso vegetativo producen
una modificacion del calcio y del potasio circulante de la sangre.
Resultado de la investigacion experimental permiten deductr
que, ademas de la regulacion nerviosa de las funciones de los
organos vegetativos, es posible otra de indole hormonal.

Dada la estrecha relacion embriologica existente entre las
celulas cutaneas y las células glandulares, se tiende a conside-
rar hasta que punto intervienen los procesos eléctricos cuta-
neos y actinicos, etc., en el sistema glandular en general.

Ciertas alteraciones hormonales o ciertas disfunciones son
capaces de producir un estado favorable a la produccidon de
las caries. Ercdhim hizo experimentos en ratas cauterizando-
las el tiroide y observo que se producian manchas blancas en
el esmalte de los dientes, lo que prueba una hipocalcemia.

La hipotisis, glandulas sexuales y paratiroides tienen una
correlaccion en el crecimiento del esqueleto y en el metabolis-
mo del calcio y f6sforo.

- La vitamina D2 incrementa la absorcion neta del calcio en
el tubo digestivo, con o sin fosfatos, aumentando la absorcion
de este vy dmmmuyeﬁdo la eliminacion, produciendose un au-
mento del calcio en sangre.

Sin las sales biliares son defectuosas la absorcion de la vi-
tamuna D2Z. La falta de vitamina B en las ratas, las produce
una hiperemia de pulpa de los dientes, principalmente en los
1ncisivos v -en menor grado en la de los molares, en la dentina
de estos dientes se observa una cilerta desintegracion.

La saliva tienen un importante papel en las destrucciones
de gérmenes. Miller se enjuago la boca con un cultivo de Ba-
cillus prodigiosus, que contenia 2.000 millones de gérmenes.

[La saliva recogida con un asa de platino fueron al principio
de 976.000 de gérmenes, después de una hora de 1.120, a las
tres horas, de 127 y a las seis horas, de 00. Un tlujo abundan-
te de saliva disminuye los gérmenes y los restos alimenticios
de la boca y, por lo tanto, las posibilidades de produccion de
caries dentarias.
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El Ph de la saliva, segtin determinaciones electromeétricas,
tienen un promedio de 6,6 y, por consiguiente, ligeramente
acida.

Segun trabajos inéditos del doctor Blanco Bueno, el Ph
de la saliva cambia con la alimentacion, con la luminosidad,
sonidos, y es también diferente en las diversas horas del dia,
estas alteraciones oscilan dentro de crertos limites.

El equilibrio acido basico de la sangre se verifica por me-
dio de ciertos amortiguadores, el centro respiratorio bulbar, el
pulmon y el rifion, y en menor proporcion, por las grandulas
digestivas, especialmente el higado. | _

Los trabajos de Hawkins demuestran que por la ingestion
de una gran cantidad de fosfatos acidos pasan estos a la sa-
liva, dando lugar a la formacion de sarro dentario.

Ekerman diferencia la tension osmotica entre la pulpa den-
taria y la saliva.

Existe una teoria denominada de osmosis, en la cual se
expresa que la saliva que tiene un peso especitico hace dismi-
nuir las caries. Como es sabido, la saliva tiene un papel impor-
tante en el metabolismo de lgs hidratos de carbono.

En 1926, por Sirai y Yamakami y posteriormente por otros
investigadores, demostraron que los hidrocarbonados que en-
tran en la constitucion de los anticuerpos, sobre todo los que
entran en los ﬁ‘rupe sangmueos se dosifican en la saliva v en-
tran en ella,

La posibilidad de que la saliva contenga sustancias protec-
toras e inmunizante, viene demostrada por el hecho de que los
encantadores de culebra en la India Oriental tratan las heridas
producidas por las culebras haciendo aplicaciones de saliva,
inmunidad que adquieren dejandose morder primero por las
culebras pequefias y gradualmente por culebras mayores, de
forma que los anticuerpos pasen de la sangre a la saliva.

Hugenschmidt estudio las propiedades quimiotaxicas de la
saliva mixta, que son quimiotaxicas positivas para los leuco-
citos. Parece ser que la fagocitosis no solo es el mecanismo de
defensa de la cavidad bucal, sino también las células epiteliales
por el antagonismo que presenta a diversog germenes.

Parece ser que existe una estrecha relacion entre las glan-
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dulas salivares y las gonadales, como puede verse por una serie
de procesos patologicos, como ejemplo citaremos la relacion
entre las parotiditis y las orquitis. También parece ser que
existe relacion entre las glandulas salivares y el pancreas.

- Se ha demostrado la presencia en la saliva del hombre de
una sustancia que tiene las cualidades de la antitoxina difté-
rica por Schubert en 1939, indicando también que la curva de
de produccion es independiente de la del suero, afirmando que
la saliva tine una individualidad especifica propia bien definida.

Sir Alexander Fleming, en una comunicacion presentada
a la Real Sociedad de Londres el 12 de febrero de 1922, pre-
sento un notable trabajo sobre una sustancia que denomind
hsozima, y que tiene la propiedad de lisar ciertas bacterias;
esta sustancia, que se encuentra en diferentes liquidos de nues-
tro organismo, tambien se encuetra en la saliva. Por Kish se
han verificado experimentos que demuestran que en perros
jovenes el azul de metileno pasa de la pulpa al esmalte de los
dientes, disminuyendo esta difusion del colorante en los perros
V1e]os.

Tambien se hizo el experimento en sentido inverso; es decir,
se colocaron unas capsulas metalicas recubriendo ia supertfi-
ete del diente con azul de metileno, viéndose que el azul pasaba
a traves del esmalte en direccion de la dentina.

El azul introducido dentro del esmalte por cualquiera de
i0s procedimientos antedichos permanece en el esmalte durante
semanas y meses, lo que demuestra que el esmalte no es muy
permeable; el esmalte de los dientes. |

En drentes humanos el azul de metileno apenab s1 penetra
en el esmalte.

En ciertas enfermedades de la médula, como es la tabes dot-
salis, existen distrofias en diferentes partes del cuerpo. En lo
que respecta a los dientes, produacense exfoliaciones del esmalte
y reblandecimientos de la dentina, constituyendo verdaderos
procesos de dentomalacia. Armstrong y Barnun, trabajando
con 1sotopos radioactivos, han comprobado que éstos pasan a
la dentina y al esmalte en cantidades muy pequefias, que pue-
den considerarse como transferencias ionicas entre las estruc-
turas dentarias y la circulacion; estos procesos son muy débi-
les en comparacion con los que se producen en el esqueleto.
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Modernamente se ha concedido al flior una gran impor-
tancia en la produccion de la caries dentaria; tanto es asi, que
en los Estados Unidos, a prepuesta de Scheele, se voto un cré-
dito de un millon de dolares con objeto de establecer los servi-
cios de demostracion y aplicacion de flaor en los dientes de los
n1fios. |

[l conocimiento del flilor en los dientes es conocido desde
largo tiempo. Parece ser que Morochini, en 1805, fué el prime-
ro que sehald su presencia en los dientes, hecho que fue confir-
mado por Gay-Lussac y Berthollet el mismo afo.

El flior es un metaloide que se encuentra muy extendido
en la naturaleza, como es en el agua del mar, en muchas aguas
minerales, incluso de bebida. Los vegetales también lo cc}ntzew
nen, principalmente en las hojas.

Segtin Lorenzo Velazquez, el nifio parece ser que nace sin
fltior en su Orgamsemc» pero precisamente debido a su abundan-
cia pronto su organismo lo asimila. |

El empleo de los comipuestos de fluor no es completamente
inofensivo, pues segtin los trabajos de Lorenzo Velazquez, los
Horuros son venenos pmtofplasmé,ticas- impiden la coagulacion
de la sangre por anular la accién de la trombina sobre el fibri-
nogeno ; tdlﬂblf’i‘ﬂ mlpzfien la glicolisis a los elementos tormes
cle L:1. sangre, segtin Loewi; también los huesos adquieren una
estructura mias compacta, lo que hace que a los rayos X resul-
ten borrosos los detalles estructurales de estos, debido a una
alteracion del metabolismo del calcio. Huyka informa sobre
intoxicaciones de animales que pastaban cerca de fabricas de
productos quimicos en que se manipulaban con estos com-
pliestos. ﬁ

King ha demostrado una estrecha relacion entre los dientes
moteados y los dientes con hipoplasias moteadas, que son re-
conocibles con una punta de acero. |

En algunas zonas de Inglaterra y en la andm coincide el
bocio con los dientes moteados; en estas zonas, los alimentos v
las aguas tienen un gran contenido de flior; en su alimentacion
estos habitantes ingieren una cantidad normal de yode, lo que
hace pensar en una alteracion del metabolismo de este, bien
inactivindole o eliminandole. Ya Hodge Hlamo la atencion so-
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bre el peligro del manejo de estas sustancias, siendo la dosis
mortal. de uno a dos decigramos de floruro sodico de peso
animal.

LLa 1intoxicacion se manifiesta por vomitos abundantes
que pueden llegar a ser sanguinolentos, diarreas, nigtanmus,
estabismos, convulsiones, disnea, abolicion de reflejos, cayendo
el entermo en un estado comatoso, y como final sobreviene la
muerte. '

Se han hecho numerosos trabajos tanto de laboratorio como
de clinica “in vitra, in vivo”. Estos trabajos han tenido dife-
rentes orientaciones. Para Bibby, las sales de floruro de plomo
son mas eficaces que las sales de floruro de sodio, potasio y amo-
nium, por reducir la salubilidad del esmalte en los acidos; Mul-
her y Van Huysen consideran que el floruro de estano es mas
eficaz,

FEl tipo de Ph a emplear en estas soluciones también parece
ser tiene bastante importancia, pues el floruro se absorbe mas
facilmente cuando el Ph es mas bajo. Se han dado cifras de
2,6 como las mas Optimas, formandose un floruro de calcio en
el diente, adquiriendo éste mayor dureza.

También se han utilizado los floruros radioactives, por Vol-
ker, Wilson y otros numerosos investigadores, demostrandose
que los floruros contenidos en el agua de bebida se fijan princi-
palmente en la dentina del diente, v el esmalte fija principal-
mente el Horuro que se aplica a su superhcie.

La inyeccion de floruro sodico a las ratas demuestra, begun
trabajos de Irving, un descenso en la calcemia, con lineas mas
o menos calcificadas sebre los dientes en formacion.

z

Cuando los dientes presentan erosiones o cavidades talladas
y se tratan estos diente con pmc:elacmrles superhficiales de floru-
ro de calcio, se observan reacciones desfavorables de la pulpa
que deben achacarse a intoxicaciones de ésta.

De ha discutido ampliamente cual es la torma mas mane-
jable y menos peligrosa de administrar los compuestos de Huor.
Uno de los medios propuestos, vy que en ciertas partes de los
Estados Unidos se esta verificando, es la fluorizacion del agua
de bebida; pero realmente de este procedimiento no se sabra
su resultado en espacio de tiempo de quince a veinte anos. En
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las zonas de Napoles y Roma, y cuyas aguas contienen fluor,
se ha observado, por defectos de alimentacion debidos a la
ouerra pasada, un aumento de las caries, lo que ya es una con-
clusién importante en el estudio de esta enfermedad. Otro de
los métodos de administracion de este farmaco ha sido el em-
plearlo en pastas dentifricas; pero, segun los trabajos de Bib-
by en muchachos de cinco a dieciséis anos, no ha encontrado
ninguna reduccion de las caries dentarias; en cambio, McCledon
y Foster han empleado en pasta dentifricas, el fosfato de fluer
y consiguiercn un 60 por 100 de reduccion de las caries den-
tarias. Otros investigadores emplearon pastillas conteniendo
floruro de calcio y vitamina D. y acido ascorbico, obteniendo

-

una reduccion de las caries dentarias de un 40 por 100.

También se ha empleado en las clinicas dentales limpieza
de boca dos veces al afo, con pastas de piedra pomez, peroxido
de hidrogeno y fltior al 1 por 100; en una estadistica de 95 ni-
nos se ha obtenido una reduccion del 25 por 100, v con tres
limpilezas de dientes en un afie una reduccion del 43 por 100.

Una de las formas mas faciles de aplicar las sales de flior
as en la superficie de los dientes, para lo cual es imprescindible
una limpieza meticulosa de los dientes, para que las soluciones
de floruro puedan atacar perfectamente toda la superficie del
“diente, cosa que no ocurre si existiera sarro o algtn otro de-
tritus. '

Las sales empleadas son varias; las de floruro de potasio, se
emplean al 0,005 por 100, con aplicaciones todos los cuatrimes-
tres, durante un afio; las sales de floruro de plomo se emplean
a 0,006 por 100; las sales de floruro sodico no parece que se
obtenga resultado positivo en la reduccion de las cartes denta-
rias, segiin algunos investigadores. '

También parece ser bastante conveniente el empleo de las
sales de cloruro de calcio al 5 por 100, después de una aplica-
cion del floruro. El tiempo que el floruro debe de estar en
~contacto del diente es de uncs veinticinco minutos.

Actualmente esta en estudio y periodo de investigacion el
fluorizar (valga el vocablo) log dientes por medio de procedi-
mientos de electroforesis.
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Se ha empleado también la vitamina K sintética, que es una
quinona mezclada con el chewing-gum, por Fosdick, el cual
dice ha obtenido una disminucién en las caries dentarias de
60 a un 90 por 100, esta vitamina K acusa de una forma per-
judicial sobre las resinas acrilicas. También se han obtenido
buenos resultados dando unos toques al esmualte de los dientes
de cloruro de cinc y ferrocianuro de potasio, segiin indica Got-
thib, el resultado de disminucion de caries es de 90 por 100,
seglin este autor; otros agregan en sus estadisticas que sola-
mente es de un 75 por 100.

El empleo de sustancias alcalinas en los dentifricos se cofi-
sidera como un avance mas en la profilaxis de las caries den-
tarias, pero las estadisticas acusan un 25 a un 75 por 100 como
maximo en la disminucion de la caries dentaria; por lo tanto.
debe considerarse como un medio coadyubante en la lucha con-
tra las caries dentarias. Se emplea generalmente la trea, la
carbamda.

El presente trabajo nosotros lo resumimos en el sentido de
que €l problema de las caries dentarias es muy complejo, y que
para evitar éstas son multiples las medidas necesarias para ob-
tener un resultade mediano.

Consideramos que una buena alimentacion de la madre,
tanto en alimentos energéticos y plasticos: sol y aire, sera la
predra fundamental de una buena salud para el futuro ser.

La lactancia maternal, a ser posible, serd muy superior a
la lactancia mixta para la futura salud del nifo.

La alimentacion a base de carn-es:, pescados, leche y frutas y
verduras frescas, aceite de higado de bacalao y vitaminas, sol
y aire seran el complemento indispensable para gozar de una
buena salud. |

La eliminacion de las golosinas, dulces, caramelos y el
abuso en genﬁral de los hidratos de carbon, disminuiran nota-
blemente las caries de los dientes.

Kl -emp]eﬂ de los fluoruros sera un medio eficaz de evitar
las caries, pues en el esmalte de los dientes se formara floruro
de calcio, que neutralizara la accmn de las sustancias bacte-
rienas causantes de las caries.
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El empleo de otras sustancias antisépticas o neutralizantes.
también, en parte, ayudara a evitar esta enfermedad.
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